PEMERIKSAAN KESEHATAN YANG SEBAIKNYA
DIJALANI PASANGAN SEBELUM KEHAMILAN

Pemeriksaan Tekanan darah, suhu tubuh
Pemeriksaan Status gizi pasangan

Pemeriksaan fisik umum(dari kepala sampai
ujung kaki termasuk gigi)

Pemeriksaan laboratorium darah (cek gula darah,
anemia, dan tes apakah kemungkinan terinfeksi
HIV, toxoplasma, Citomegalovirus, rubella,
herpes, hepatitis dan kelainan darah

Pemeriksaan laboratorium air seni (mengecek
apakah ada infeksi saluran kemih)

Pemeriksaan USG (direkomendasikan untuk
perempuan calon ibu)

Pemberian imunisasi tetanus Toxoid (TT) untuk
menghindari calon ibu dan calon bayi dari
penyakit Tetanus.
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Pemberian Selang waktu pemberian Masa Perlindungan
imunisasi
TT1 - -
TT2 4 minggu setelah TT1 3 tahun
TT3 6 bulan setelah TT2 5 tahun
TT4 1 fahun setelah TT3 10 tahun
TT5 (lengkap) 1 tahun setelah TT4 25 tahun




